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Wptyw GMO na zdrowie i bezpieczenstwo jest obecnie gtéwnym tematem dyskusji. Ze wzgledu na bezpodstawnie twierdzenia, ze zywno$¢ z upraw
genetycznie modyfikowanych ma mniejszg warto$¢ odzywczg niz zywnos¢ z konwencjonalnych i ekologicznych upraw, jak réwniez fatszywe zarzuty, ze
GMO mogga powodowac nowe choroby, konsumenci ze zrozumiatych powodéw majag watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa zywnosci, ktérg spozywajq i
sposobow, w jaki jest uprawiana.

JesteSmy w 100 procentach przekonani o tym, ze odmiany modyfikowane genetycznie sg zdrowe i bezpieczne. OdpowiedzieliSmy na ponad 150
watpliwosci konsumentéw zwigzanych z tym tematem. Korzystajac z informacji, ktére mozna znalez¢ na GMOAnswers.com, opracowali$my ten
przewodnik, aby odpowiedzie¢ na najczesciej zadawane pytania na temat wptywu GMO na zdrowie i bezpieczenstwo.

Wiecej informacji na temat regulacji, badan w zakresie bezpieczenstwa GMO i organizacji naukowych i rzgdowych, ktére potwierdzity bezpieczernstwo
upraw i zywnosci genetycznie modyfikowanej mozna znalez¢ na GMOAnswers.com.

GMO A ZDROWIE LUDZI

GMO, ktére sg obecnie dostepne na rynku, nie stanowig zagrozenia dla zdrowia dla ludzi i zwierzat - nie ma dowoddw na to, ze wywotujg alergie,
raka, autyzm, czy inne choroby. S to najbardziej badane rosliny w historii rolnictwa, a rolnicy uprawiajg je od ponad 20 lat.

Instytucje naukowe z catego Swiata, takie jak amerykanska Parnistwowa Akademia Nauki, Swiatowa Organizacja ds. Zywnosci i Rolnictwa
(FAO), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Amerykanskie Towarzystwo Medyczne i Amerykanskie Towarzystwo Postepu Naukowego,
przeanalizowaty tysigce badan naukowych i stwierdzity, ze genetycznie modyfikowana zywnos¢ nie stwarza wiekszego zagrozenia dla ludzi,
zwierzat lub srodowiska naturalnego, niz tradycyjna zywnosc.

INZYNIERIA GENETYCZNA JEST JEDNA Z NAJNOWSZYCH TECHNOLOGII, UMOZLIWIAJACA UZYSKANIE POZADANYCH CECH U ROSLIN | ZWIERZAT
WYKORZYSTYWANYCH DO PRODUKCJI ZYWNOSCI | NIE STANOWI INNYCH ZAGROZEN DLA ZDROWIA, NIZ TE, KTORE MOGA WYNIKAC Z KONWENCJONALNEJ

HODOWLI CZY INNYCH METOD WYKORZYSTYWANYCH DO WYTWARZANIA NOWYCH PRODUKTOW SPOZYWCZYCH. (EXPERT CONSENSUS REPORT: SAFETY OF
GENETICALLY MODIFIED FOODS, 2004). - PANSTWOWA AKADEMIA NAUK USA

Wedtug Komisji Europejskiej, gtbwny wniosek, po realizacji ponad 130 projektéw badawczych w okresie ponad 25 lat, prowadzonych przez
ponad 500 niezaleznych grup badawczych, jest taki, ze biotechnologia, zwtaszcza GMO, nie jest jako takie bardziej niebezpieczne niz np.
konwencjonalne technologie hodowli roslin." Produkty z upraw genetycznie modyfikowanych sg w duzych ilosciach importowane do Unii
Europejskiej nieprzerwanie od okoto 20 lat.

ZYWNOSC MODYFIKOWANA GENETYCZNIE, OBECNIE DOSTEPNA NA RYNKU MIEDZYNARODOWYM, UZYSKALA POZYTYWNE OCENY W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA | NIE POWINNA STANOWIC ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUDZKIEGO. PONADTO, BRAK WPLYWU NA ZDROWIE LUDZI ZOSTAL ROWNIEZ

WYKAZANY W WYNIKU KONSUMPCJI TEJ ZYWNOSCI PRZEZ OGOt POPULACJI W KRAJACH, W KTORYCH ZOSTALA ZATWIERDZONA. (20 QUESTIONS ON
GENETICALLY MODIFIED FOODS, 2013) - SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO)

IDENTYCZNA POD WZGLEDEM WARTOSCI ODZYWCZYCH

Odmiany genetycznie modyfikowane, dostepne obecnie na rynku, maja taka sama warto$¢ odzywczg i sktadniki jak odmiany niezmodyfikowane
genetycznie, pomimo fatszywych twierdzen dotyczacych zawartoéci witamin, mineratéw i bfonnika. Zywno$¢ GM jest trawiona w organizmie

tak samo jak zywnos$¢ z odmian niezmodyfikowanych genetycznie. Na przyktad, genetycznie zmodyfikowana kukurydza ma taka sama wartos¢
odzywczg i jest tak samo trawiona jak kukurydza nie-GMO. Ponadto, niektére zmiany sg czasem wprowadzane celowo, aby poprawi¢ profil
odzyweczy rosliny. Jest na przyktad soja o wysokiej zawartosci kwasu oleinowego, ktéra zostata zmodyfikowana genetycznie w celu uzyskania oleju
z wiekszg zawartoscig jednonienasyconych ttuszczdédw, mniejszg iloscig ttuszczéw nasyconych i matg iloscig lub bez zawartosci ttuszczédw trans.
Wcigz prowadzone sg réwniez prace nad innymi odmianami roslin genetycznie modyfikowanych, tak aby poprawi¢ ich wartos¢ odzywczg, jak np.
ztoty ryz, zawierajacy beta-karoten, ktory dostarcza witamine A, co jest szczegdlnie wazne dla dzieci w krajach rozwijajgcych sie.



BADANIA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA | NADZOR REGULACYJNY

Przed wejsciem na rynek, uprawy odmian modyfikowanych genetycznie sg intensywnie badane przy zastosowaniu przyjetych miedzynarodowych
procedurach, tak aby zapewni¢ o ich bezpieczenstwie dla ludzi, zwierzat i Srodowiska, tak jak w przypadku upraw konwencjonalnych. Dzisiejsze
produkty genetycznie modyfikowane sg najczesciej badanymi produktami rolnymi w historii.

W przeciwienstwie do zywnosci produkowanej innymi metodami, obecne na rynku GMO sg testowane pod katem bezpieczenstwa, w tym
alergennosci, strawnosci i toksycznosci. Potrzeba Srednio naktadéw w wysokosci 136 milionéw dolaréw i 13 lat pracy, aby wprowadzi¢ odmiane
GM na rynek, ze wzgledu na szeroko zakrojone badania i analizy organéw regulacyjnych, przeprowadzane przez 1-3 amerykanskie agencje
rzagdowe, w tym USDA, EPA i FDA, a takze wiele innych organéw regulacyjnych na catym $wiecie.?
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Bezpieczne Bezpieczne
dla srodowiska dla konsumentéw

Bezpieczne
do uprawy

OBECNIE DOSTEPNE UPRAWY ROSLIN TRANSGENICZNYCH ORAZ ZYWNOSC Z NICH POCHODZACA ZOSTALY UZNANE ZA BEZPIECZNE DO SPOZYCIA,
A METODY UZYWANE DO BADANIA ICH BEZPIECZENSTWA ZOSTALY UZNANE ZA WLASCIWE (THE STATE OF FOOD AND AGRICULTURE 2003-2004) -

ORGANIZACJA NARODOW ZJEDNOCZONYCH DS. WYZYWIENIA | ROLNICTWA

BRAK POWIAZAN Z INNYMI CHOROBAMI

Dezinformacja i fatszywie twierdzenia, ze GMO ] ]
powodujg wiele probleméw zdrowotnych i choréb - SWIAT NAUKI MOWI JASNO: POPRAWIANIE UPRAW
poczawszy od celiakii az do raka - zostaty szeroko ZA POMOCA NOWOCZESNYCH MOLEKULARNEYCH
rozpowszechnione w mediach i Internecie. Oto fakty: TECHNIK BIOTECHNOLOGII JEST BEZPIECZNE.
(OSWIADCZENIE ZARZADU AAAS W SPRAWIE
GMO nie powoduja zadnych nowych alergii. Naukowcy, ktérzy tworzg nowe genetycznie ZNAKOWANIA ZYWNOSCI MODYFIKOWANEJ
modyfikowane uprawy celowo unikajg uzywania potencjalnie uczulajacych biatek z GENETYCZNIE Z 2012 ROKU) - AMERYKANSKIE
mleka, jaj, pszenicy, ryb, skorupiakéw, orzechéw, orzeszkéw ziemnych i soi - oSmiu TOWARZYSTWO POSTEPU NAUKOWEGO
gtéwnych produktéw zywnosciowych odpowiadajacych za wiekszo$¢ przypadkéw alergii
pokarmowych w Stanach Zjednoczonych. Ponadto, naukowcy poréwnuja nowe uprawy
GMO, bedace w fazie rozwoju, z bazg tysigca znanych alergendw i toksyn, aby unikng¢ mozliwych powigzan.

GMO nie powoduja nietolerancji glutenu lub celiakii. Poza tym, genetycznie modyfikowana pszenica obecnie nie jest dostepna na rynku.

GMO nie powoduja raka - nie ma zadnych, popartych naukowo dowodéw, ktére potwierdzatyby takie zagrozenie. Przeprowadzono
ponad 1080 badan na temat zdrowia i bezpieczenstwa GMO, ktére sg dostepne na stronie biofortified.org, oraz dekade badan nad GMO,
sfinansowanych przez Komisje Europejska, ktére wykazaty, ze GMO nie stanowig wiekszego zagrozenia niz ich konwencjonalne odpowiedniki.>*

NIE MA ZADNYCH DOWODOW NA TO, ZE WYKORZYSTYWANIE TECHNOLOGII RDNA LUB PRZENOSZENIE GENOW MIEDZY NIEPOWIAZANYMI ORGANIZMAMI
POWODUJE SZCZEGOLNE ZAGROZENIE. (RAPORT 2 RADY DS. NAUKI | ZDROWIA PUBLICZNEGO (A-12) ZNAKOWANIE ZYWNOSCI WYTWORZONE.J
BIOINZYNIERYJNIE, 2012) - AMERYKANSKIE TOWARZYSTWO MEDYCZNE
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SZUKASZ DODATKOWYCH INFORMACJI?

GMO Answers, Europa Bio oraz GBE Polska jest Zrédtem informacji na temat GMO i biotechnologii w rolnictwie.

dekrywaj: Odwiedz naszg sekcje “Podstawowe informacje”, ktéra zawiera informacje o GMO i rolnictwie w prostej, wizualnej i tatwej w obstudze
ormie.

Zapytaj: Zajrzyj do naszej sekgcji “Zapytaj”, aby przesta¢ pytania, na ktére odpowie niezalezny lub zatrudniony przez firme ekspert.

Dotgcz: Przytacz sie do rozmowy, zamieszczajac komentarz i uczestniczgc w konstruktywnym dialogu z innymi cztonkami spotecznosci.
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